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(Leiter Seminarentwicklung) (Therapeutische Seminarleitung)
Komponist, Musiker, Dozent Arztlicher Psychotherapeut, i

Gruppenleiter, Dozent

Seminarort

PRAXIS BJORN KENNEWEG
Facharzt fur Psychosomatische Medizin & Psychotherapie ,Die Musik drickt das a .
Stephanusstr. 2 * 30449 Hannover kann und wordiber zu schweigen
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Fragen und Anmeldungen
Tel.: 0511 / 87948861
info@lebensnote.de
www.lebensnote.de




Oft wird das Leben als belastend empfunden. Hoher Erwar-
tungsdruck im Job und im Privaten, soziale Entfremdung,
die digitale Uberflutung mit oft unwichtigen Informationen
und Kurzlebigkeit bestimmen unsere Zeit. Wenig ist greifbar,
noch weniger bleibt ...

Unser Seminarprogramm ,,Gitarre & Komposition* soll
motivieren, diesem zermirbenden Kreislauf zu entfliehen,
eigene nachhaltige Freirdume der Entspannung und Krea-
tivitdt zu 6ffnen und ohne Erfolgs- und Leistungsdruck
etwas Bleibendes zu schaffen.

® Forderung der Selbstflrsorge

® Starkung der Eigenwahrnehmung
® Steigerung des Selbstwertgeflhls
® Burnout Prophylaxe

Das Seminarprogramm besteht aus drei Teilen: einer thera-
peutisch geleiteten Gruppensitzung, dem Gitarrenunterricht
sowie einer Abschlusssitzung. Es ergibt sich insgesamt eine
Seminarzeit von 2 Stunden.
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Therapeutische

Gitarrenunterricht

Eingerahmt in die therapeutischen Gruppensitzungen eignet
sich die Gitarre ganz hervorragend als Medium flr den musi-
kalischen Ausdruck und den schnellen Einstieg in die Welt der
Musik.

Um die ersten Schritte so leicht wie mdglich zu gestalten findet
unser Gitarrenunterricht ohne Noten und nur mit einem Min-
destmaB an musikalischer Theorie statt. Im Verlauf der Ubun-
gen lernt der Teilnehmer den Aufbau des Instruments und
seine Funktionsweise kennen und bekommt die wichtigsten
Akkorde, Anschlag- und Zupftechniken gezeigt. Somit wird
man auch ohne Vorkenntnisse schon nach wenigen Stunden
in der Lage sein, die ersten bekannten Stlicke akustisch und
auch gerne gesanglich zu begleiten oder sich an die ersten ei-
genen Kompositionen zu wagen.

o Gitarrenunterricht fUr Anfanger

© Moderne Lieder und individuelle Winsche
® Akkord- & Fingertbungen

® Rhythmustbungen

® Grundlagen der Komposition

® Ohne Noten!

@ SpaB und Motivation zu musikalisch-kreativem Ausdruck
® Aktive Beschaftigung mit einem Musikinstrument
@ Zentrierung, Vorstellungskraft & Ideenreichtum
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) Minuten . . Minuten ) Minuten
Gruppensitzung in Kleingruppen Gruppensitzung
@ Inhalte des Tages ® Theoretische Grundlagen © Nachbesprechung
@ Gruppengesprach ® Praktische Ubungen ® Ausblick

© Achtsamkeitstibungen

© Musikalische Umsetzung

® Achtsamkeitstibung



